CLUBRECORDS

Hieronder vindt u de clubrecords. Het kan enkele ogenblikken duren voordat deze pagina in het geheel getoond
wordt.
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Onderdeel Prestatie Naam Datum Prestatie Naam Datum
Minipupillen Jongens ] Meisjes
40m 62 DaanLennartz ~ 07-04-2007 7.1 Sterre Buijs | 03-10-2009
600m 2.265 ‘Nard Sinke 05-04-2008 2.21.04  Sterre Buijs 104-07-2009
r\/erspmngen 2.95 ‘Wietse Kommerie 30-09-2006 3.02 Sterre Buijs 104-07-2009
rBalwer‘pen 14.74 ‘Sander van Hasselt 02-10-2004 12.02 Marline Hendrikse 105-06-2004
Pupillen C Jongens Meisjes
40m 68 MathijsKrabbenborg  27-09-2003 69  ToscaHillers ~ 30-08-1986
i : : : Marieke Turkesteen 128-05-2005
4 x 40m 28.6 Niels van Bennekom ~ 10-06-2006 28.8 Bente Klumpenaar 28-05-2005
; 1 \Stijn Kelderman } Femke Kommerie 1

‘Jelmer Lennartz ! Marlien Burger
e LarsOMe Marieke Turkesteen |
600m 2075 Lars Olde 30-09-2006 2.200  Iris van der Vleut o5 06-2004
Hoogspringen 1.00 Alex Obertop 26-09-1981 1.00 Jolanda van Ginkel ‘29 -09-1979
Vé&,&ﬁh@kh ”””””””” 347 Mathijs Krabbenborg ~ 27-09-2003 355 | Marieke Turkesteen | 01-10-2005
kégé[éié}éh ””””””” 730 Mark Janssen  13-05-1995 504 | F]éi{éff(ih’s’s’e’h ”””””””” c’)é’b’({ié’é’i"
E&iﬁ}ééb’éh""""’"""1356.64""""?L&Es"’oflfdé"""""""""b’é’-’dé’-’éb’dé”3'1’7’35’"""’TMéiiééH’t’éh’l’—i&é"""”"’Té’éiifi-’ié’éém
Pupillen C indoor Jongens Meisjes
aom 75 NielsRomeijn  18-01-2003 75 Marieke Turkesteen 15-01-2005
6Om L 24723 Yfke Janssen | 13-03-1999
Hoogspringen iMarieke Turkesteen 15 01-2005
Vé&,&ﬁh&h ””””” Marieke Turkesteen
Kogelstoten 636 Christianvan Doorn  18-01-2003 4.94 Esther Beukhof  26-02-2000
fB’&MéEb’éh""""’"""1"""""""13(36{{&\}&{Hé"z’dh’d’s’éh’diﬁ"178561’-’2’605"3'1’2’f1’6’"""’?F’e’r}{k’e’k&%éﬁé"""""’7175’-61’-’2’665’"
Pupillen B Meisjes
40m iMaThijs Krabbenborg  05-06-2004 16.4 iTosca Hillers 125—04—1987
4x40m 2678  Mathijs Krabbenborg  11-09-2004 2600  Esther Beukhof ~ 122-09-2001
| Niels Romeijn Manon Vink ‘

Mark Bethlehem 3 Melissa ten Hove
} } Leon van de Schaaf : Hannae Benbouker }
1000m 3,35.0 Reyer Demoet jr. 27-06-1992 3.38.7 Sabine Rutten 24-06-2006
(F{E&g’;’s’;{r’[ﬁé’e}i’m"""’}i.’zﬁ """"Tl’a’e’h’s’i/}iri de Schaaf ~ 24-06-2006 115  Rosemarie Beukhof 18-09-1999
§\}é}«§|{,§«]h§éh ””””””” 399 Mb?lri( js Krabbenborg ~ 02-10-2004 3.76 Jolein Buijs 63 -10-2004
Kogelstoten 693 'Sander Maarleveld  0210-1982 607 Biancavande Zee  13-09-1995
iBalwer‘pen 337.69 Sander Maarleveld 04-09-1982 25. Hannae Benbouker 22-09-2001

Kogelstoten 5.31 }Barf Mast 18-01-2003 4.98 Mellssa ten Hove 16 12-2000

iPupiIIen A iJongens ‘ }Meisjes

60m 8.5 Maarten v. Klompenburg 02-10-1999 8.5 Esther Akihary 13-06-1998
4x60m B354  NielsRomeijn ~  10-06-2006 3559  Rosemarie Beukhof ~  122-09-2001
1 : Jorik van Egdom : Marloes Mulder ;

iMaar‘Ten Stuivenberg ! Klmberly Zondag




13-03-1999

Laurien Jousma

1000m 3. Jeroen van Doorn 13-03-1999
Kogelstoten 7.67 Christian van Doorn 22-02-2003 7.40 Rosemarie Beukhof 13-01-2001
Verspringen 400 | Mathijs Krabbenborg ~ 26-02-2005 4.24 | Rosemarie Beukhof | 18-03-2001
Hoogspringen 125 Rens van der Schaaf ~ 14-04-2007 140 Rosemarie Beukhof 18-03-2001
JuniorenD Jéﬁééhé ””””””””””””””””””””””””””””””” Meisjes
80m / 60m 106 ‘Robbert Mak 27-05-2000 8.1 (hand) Marianne van Kooten 110-06-1995
18.22 (et) iEs’rher' Akihary 117-06-2000

80mh /60mh | 136 JustinBaars ~ 23-05-1992 99 | Tosca Hillers 01-06-1991
4x80m/4x60m 423 Rogier Cappon  07-10-2000 32.81 Melline van de Weerdhof - i’3’6’9”é663m

‘Maarten Klompenburg i Laume Romeijn

Robbin de Gee ‘ Marloes Mulder

iRobber‘T Mak ROSCI’I\GI"IE Beukhof

14-06-2003

iHoogspringen 31.55 iDennis den Hartog 16-05-1992 31.56 iRosemar‘ie Beukhof

Verspringen 4.90 Bas Hoekstra 21-09-1991 5.14 Rosemarie Beukhof 14-06-2003
Kogelstoten i 193 éBBBéF{ Mak  16-09-2000 1044 Bianca van de Zes 62"16 1999
Biééds}}v’ééb’éﬁ"""""Té’i’fd ””””” Martijn van de Peppel  22-09-1985 2170 ) Yvain van Mechelen | 26-06-1999
Speerwerpen 3591  PeferVisser ~ 30-08-2003 27.93  BouchraHadi ~ 108-09-2007
Junioren D indoor iJongens ‘ ‘Meisjes ‘ ‘

60m 8.78 Rogier Cappon 13-03-1999 859 Esther Akihary 19-12-1999
6Omh ii’éé’ ”””” ’s?é’f’ van der Schaof ~ 05-02-2005 105 ToscaHillers éﬂb’ 1991
i&égéfé{é}éh’""""""43815’5 ”””””” Dennis den Hartog  01-02-1992 10.33 | Hannae Benbouker 05022005
Hoogspringen 140 Dennis denHartog ~ 01-02-1992 150  (ToscaHillrs ~ 05-01-1991
§Ver‘spr‘ingen %4.77 ;Rogier‘ Cappon 12-03-2000 14.59 ;Rosemqr‘ie Beukhof ;25 01-2003

iSTef van der Schaaf

‘Elmar‘ Hemler

‘Monique Bogaards
iTamara Ruben
TTosca Hillers

06-09-1997
21-08-1993

W}Janmk Klumpenaar
Robbert Mak
Robbin de Gee
iMar‘k Janssen

21-09-2002

j‘EsTher Akihary

Claudia van Offeren
Jorine Romeijn
iKaren Oussoren
‘Marrit van Buuren

20 04-2002

08-06-1985

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Melline van de Weerdhof 11-06-2005

iJer‘oen de Jong
Niels van Dijk

20-05-1989 5.
26-09-1998 1.

iAnne Weening

?19 04-2008

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

iKogeIs‘roTen

iSpeerwer‘pen

R. van Heeckeren

iGer‘r‘t‘r Jan van 't Veer

R. van Heeckeren

28-09-1996

13-09-1980

4/5-10-1980 |

Mar‘rme Veenendaal

Mar“rlne Veenendaal

Tosca Hillers

01 10-1994
‘27-08-1994

Robert Jansen 05-02-1995 7. Esther Akihary 19-12-2001
R S | R 808 (et) _Esther Akihary 120-01-2002 _
60mh 9 44 (et) S‘I’ef van der Schaaf 28-01-2007 ‘9 58 ‘Tosca Hillers ‘27 -02-1993



1500m 4.46. Justin Baars 19-02-1994 ; ;
Kogelstoten 10. Stefan Klumpenaar 28-02-2004 10.34 Martine Veenendaal 19-02-1994

Hoogspringen 170 | Dennis den Hartog ~ 22-01-1994 159 Rosemarie Beukhof | 12-12-2004
Verspringen 536 Niels van Dijk ~ 01-02-1998 545 Rosemarie Beukhof 19-02-2005
JumorenBMens;es ”””””””””””””””””””””””””””””””
foom 110 | Frank Romeijn ~ 30-08-2003 121 Monique Bogaards 23-08-1986
200m 233 Niels van Dijk ~ 29-05-1999 2528 Monique Bogaards 14-06-1986
400m 5135  FrankRomeijn = 23-05-2003 5751  ToscaHillrs ~ 09-07-1994
illOmh / 100mh ! 'Stef van der Schaaf 13-04-2009 114.79 iTosca Hillers 128-05-1994
400mh 5957 . Jannik Klumpenaar ~ 29-05-2004 7485 Maaike Dortmond | 13-04-2009
4x100m 4573 Frank Romeijn ~ 20-09-2003 512 Esther Akihary 19-04-2003
! ! Patrick Leppers | Claudia van Offeren |
Robbin de Gee : Jorine Romeijn
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .. JonwkKlumpenaar i KerenOussoren i

4 x 400m 3.38,39 Frank Romeijn 20-09-2003 |
: Patrick Leppers :
Erik Dekker
iJannik Klumpenaar

Jeroen de Jong 13-04-1991 NK-1988

1500m steeple R van Heeckeren 12-09-1982

Vincent Sokolowski 22-08-1999

2000m steeple

H&iégﬁﬁ ngen 190 | Jannik Klumpenaar ~ 29-08-2004 172 | fdé&i Hillers (7)77”(7)7537954”7
Verspringen 625 . Jannik Klumpenaar  25-09-2004 513 | féé&i Hillers 05-06-1994
Hinkstapspringen 1291 Jannik Klumpenaar ~ 26-06-2004 8.81  Stephanie éflfdrf{efrfé7777777"71.5_797507(5:27062%”
;Polss’rokhoogspr‘ingen ;3 00 J annik Klumpenaar 25-09-2004 ; ‘

kéééféib}éﬁ 77777777777777 1268 R.van Heeckeren  08-05-1982 1225 | Méf'r’[r{éi\r/’e’éhiéﬁa’dc}i 777777777 (7)23”(7)7437955”7
Speerwerpen . 5101 Jannik Klumpenaar  27-09-2003 33.10 | M&Fﬂr{éi\rfe’éh’éﬁ}j’d&i 777777777 16-06-1996
Bféfcﬂé\;vfe?bfe’r’(777"""Té’é.’élﬁﬁmiéf.\}éfr{ Heeckeren ~ 08-05-1982 2822  Martine Veenendaal ~ 17-06-1995
9/ 7-kamp 5170 Tannik Klumpenaar 26-09-2004 4727 Tosca Hillers 06-06-1994
Jﬁﬁlﬁféﬁﬁiliﬁdiiaf 7J6ﬁij’eﬁsi 7777777777777777777777777777777777777777777777777 Meisjes
fé(f)fr{(7”””””7777777""1?:47"777777777§Nifélfs:\}éﬂ7D7i7jl§7"""""7771765617—7276(7)67Té.’d’(ﬁiiricfi"r’)’7§7E757§H7e}:7Afl{ifﬁ<ifr§””m"""’iiéf—béf—’éi)’(’)ém
} } ; 8.05 (et) Claudia van Offeren 19-02-2005
60mh 9.22 (et)  iStef vander Schaaf ~ 21-02-2009 10.0 Anne Weening 08-11-2008
2oom 2389 | Niels \}(JHB:ﬁjl;’777”7"”7”27376i7i797§79mr2767 76 Esther Akihary | 15-02-2003
Pibtir}; 77777777777777777777 55 04 N[éis: vanDijk  12-02-2000 10127 féé&i Hillers éi(;(’)’éiiéiél‘;”
soom éfbfé 84 Séhﬁng denHartog ~ 25-02-1995 2257 | f&rﬁé&i Ruben iéﬂdiﬂl’ééfém
1500m 42295  DemisdenHartog  18-02-1996 ‘ ‘

Ebﬁbﬁ 77777777777777777777 §56717C7) 7777777 EF&&BERI%EE7777”77777"77727(7)76i”26627”3“”””"””j 777777777777777777777777777777777777777777777777
Hbic;é’sip;r;[ ngen 117.79& 7777777777 f annik kil’tjri{p;é’r{éé};7777””175”(7)7?::27(7)64"?17.63 777777777 féé&i Hillers é72”(7)717 1994
‘r\}ékfsfyifr]hé’e’hf”7777777"ﬁiéiiéﬁ77777777Tffdr}hﬁ{kflfdr’r{bfefr{&&r"""77727537-65-72766477?4.787177777""T}\’rihfefWé’éri[ri_i;”””mmmj‘éé’ii”é(’)’dém
3Hinks‘rapspringen 313 15 3Jannik Klumpenaar 01-03-2003 |

kééiéliéibifér’\’”m””mj}l’i.’ﬁ 7777777777 ff annik Klumpenaar ~ 28-02-2004 11.78 | kHr;éH Oussoren | ééiti)izmzidbili”
Jlijﬁl’b’r’éﬁﬂ 77777777777 Jaﬁééhé 77777777777777777777777777777777777777777777777 iMélis’jé’émJ 77777777777777777777777777777777777777777777777
‘IOOm ‘11.0 1Lc.\mbr‘eclfl’r Heij .-05-1971 %12 7 (hand) Claudia van Offeren 30-09-2006
... 1330(et) TamaraRuben | 10-08-2001 _
200m 22.8 Lambrecht Heij .-05-1971 277 ‘Tamara Ruben 14-06-2000
400m 571"2777""""?(2]2:%%3 Versteeg ~ 26-05-1990 59.4 """"?fér}{é’ra EGBe’hm""""””?iif 09-2001
110mh / 100mh 17.73 Erik-Jan van Gelderen 10-05-2009 16.19 Anneke van Maanen 04-05-2008
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4 x 100m 45.3 Martijn van de Peppel  24-06-1990 51.15 Laurie Romeijn 126-09-2009

‘Arjan Evers } Melline van de Weerdhof
Richard Versteeg 3 Anneke van Maanen
} } %Bas Wegener ‘Marloes Mulder
4 x 400m 3.42,70 Frank Romeijn 18-09-2004 | :
3 ] Patrick Leppers ]
Rogier Cappon
o 4. RobbindeGee i 4

Zweedse estafette ; 23133  Melline van de Weerdhof :27-09-2009
: ! ‘ 1 ‘Anneke van Maanen

Marloes Mulder

Claudia Kazemier

7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

800m Marcel Versteeg 12-06-1983 12.15.1 Marrit van Buuren 07-07-1989

1000m 23476 | Bart Uiterwijk ~ 19-06-2003 @
1500m 3549  Marcel Versteeg  09-09-1983 4.32.92  Marrit van Buuren  21-07-1989
3000m %Mar‘cel Versteeg .-06-1984 %9.59.4 iMarri‘r van Buuren 313—09—1989

oom T I e e e T R S
5km 53390  GertdeFaw  27-10-1979 | .
Hoogspringen 193 Richard Versteeg ~ 29-09-1990 1.64 | Tosca Hillers ~ 15-06-1996
Verspringen 639  Cornelisvan't Veer  17-04-1993 496 | Arjenne Niesink  13-04-1991
Polsstokhoogspringen 3.20  Erik-Janvan Gelderen 14-06-2009 | | .
Hinkstapspringen ~ 13.32  (CharlesBlok ~ 25-04-1982 818 | Claudia Kazemier  10-05-2009
Kogelstoten 1266  SdidKadri ~ 27-04-2007 976 | EvaJanssen  10-05-1997
Speerwerpen 5340  Jannik Klumpenaar  30-09-2006 32.88 | Marloes Mulder ~ 14-06-2009
Discuswerpen 13602 SaidKadri ~ 30-05-2008 2948  EvaJanssen  22-06-1996

10-kamp/7-kamp Erik-Jan van Gelderen 05-07-2009 Tosca Hillers 29-09-1996

‘Wendy Weverling 16-01-2000
‘Anneke van Maanen 13-12-2009

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff

‘Tamara Ruben 12-02-2000
iTamarc Ruben 116-01-2000

1000m 2448 Vincent Sokolowski  20-02-2000 |

1500m 41315  Bart Uiterwijk 25-01-2003 |

3000m L 10.050  Marrit van Buuren 18-02-1990
Kogelstoten 1219 said Kadri 08-12-2007 1014 Wendy Weverling 16-01-2000
Hoogspringen 189  Jannik Klumpenaar ~ 05-02-2005 | . i
Hinkstapspringen 12,90 Jannik Klumpenaar 05-02-2005 !

Verspringen  5.84 | Vincent Sokolowski  16-01-2000 4.97 . Tamara Ruben | 16-01-2000
Senioren Heren Dames
100m 11.11 (et) Frank Romeijn 07-07-2007 13.3 Ellen Wiercx 09-05-1999
200m 227  MartijnKreeft  16-06-1996 2843  (ToscaHillrs ~ 03-10-1998
... __263(et) FrankRomeijn ___ 07-07-2007 : .\ i
400m 50.7 Richard Versteeg ..-..-1991 1.01.35 Tosca Hillers 13-08-1999
110mh / 100mh 1776 Jannik Klumpenaar ~ 22-04-2007 160 | Tosca Hillers 1 09-05-1999
400mh 10093 Erik-Jan van Gelderen 20-05-2007 1.05.85  Tosca Hillers 21-05-1999
4x100m 449  PefervanTongeren  21-05-1995 527 ToscaHillers ~  10-05-1998
1 1 Martijn Kreeft } Esther Caron ;

‘Cornelis van 't Veer : Petra Jansen
... RichardVersteeg i Martine Veenendaal
4 x 400m 4.03.0 Gert de Fauw 09-06-1979
! ! 'Steven Bos !

iHen van de Sanden
‘Adri Memelink
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Zweedse estafette 2.07.5 Jannik Klumpenaar 22-04-2007
1 1 Erik-Jan van Gelderen 1

iRobbin de Gee
! ; Peter Visser 3 3 |
iSOOm 11.52.08 3Mar‘ce| Versteeg 16-05-1985 ‘2 16.33 ‘Car‘la Hoekstra 3..-..-1986
1000m 2312 (fé%bfér}’&é Jong . -.-1994 2”55 8 Ea’él’a’ Hoekstra i’7’ 04-1988
1500m 3464 Marcel ’\’/Eéé?e’égmm""’2’1”663’953’5’"13’5’5 ”””” Carla Hoekstra 14-05-1987
ﬁ’E’M”’mmm"""’"?4121’1’.’9’"m”’ié’eﬁ’&e’?&dw’mmmm"2’1’565’5i§é6"§’5’.’1’éﬁ6m"”ié’ciél’&’l?l’dék’éﬁaﬁw""""b’ib’éiié’ééﬂ
iZOOOm 15.34.2 ;Mar‘cel Versteeg 21-08-1983 ; ; ‘
3000m 8049 Mb?ééi Versteeg .. -06-1984 9.47.28 Hék}hiéﬁ Vieems ()5’67"1’9512’"
5000m 15030  BenAchterberg .. 1992 17294  CarlaHoekstra 30-06-1989
§i6’|%hi"mmm"""’"?52’.’5’3’"mf\ﬁh’c’éh’{’ééfh’r’n’mmmm"1’5"16’2’608"’3}8’5’67"’ié’cx’él’&ﬁdék’s}%aﬁw"""""éli’b’é’ié’éé"
20 km 10356  Rob Barel 09-03-1985 | |
Halve marathon 10848 Hc}h’s’}i’r’éﬁa’s’ 13061987 | [ I
25km 13129 é ‘van de Bovenkamp  27-07-1985 | .
Marathon | é”277”17§777”7'7276!737éciri'ieili777777777”7”77”27664”179”8757”? ””””””””””””””””””””””””””””””””””
Uurloop 16.755m  Anton Gijsman 10-10-1982 | | |
100km i(’)’ﬁd’éh’"" ’cHr’I’M’e&é’rmmm""""’1’2"69’3’97877’"7 ””””””” I I
5660}{1"5}&515 ”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””
Hoogspringen 190 Richard Versteeg ~ 01-10-1994 170  (ToscaHillrs ~  21-06-1998
§Ver‘spr‘ingen | ;Richar‘d Versteeg 29-05-1991 ;Tosca Hillers ;13 08-1999
Hinkstapspringen mzz I’a’dhé’la’b’dﬁ’é’ljh’m""""’1’5"69’3’9’7’1’"7 ””””””” P 7 ””””””””
Kogelstoten 1094 Martijn Kreeft  08-04-1995 984 E’\}ci’jh’rié’s’éﬁ ”””””””””” ibﬂdﬁ 1998
Speerwerpen 5230  Janik Klumpenaar ~ 06-10-2007 3251 7M<’x}’{|}{é’\’/’e’éh’éh’ci’d&i - Té’i 06-1998
Discuswerpen 33.06 Ravenhorst 19-05-1966 26.16 Eva Janssen 02-05-1998
3#6[5757}61%}}665559[69&{{’ 3200 (T’dr]il( Klumpenaar ~ 20-05-2007 | P o
Tokamp 3904 féé&i Hillers 65767"1’958’"
Senioren indoor HerenDames ”””””””””””””””””””””””””””””
Eb}h ””””””””””” 136?1’2’ ””””” ‘Peter van 71%&_&1&;(;,}177”77”27(7)”0&&7979767”? ””””””” | |
eom 70 ] l’z’ééé’ﬁ%’fr’dr}éé’ri’m"m""1’6’61"2’606"33.’2’5 ””””” éi&h’&i&\}&h’b’f’f’é}?éﬁ ””””” é’é’i’zﬂéb’b?"
fzfc’)’dr’riﬂmmm"""’”’ié’é.’éé”’m”’ihfé!’a’efé*}’fdﬁé’e’ﬁﬁmmm”Z’Ol’cié’-’éb’cib"féé’ﬁwm?fééé:ﬁﬁ]iféﬁé"""""""""é’?’(’)’é’iéféém
400m 5204 Martijn Kreeft 11-12-1994 | | |
8oom ] 7 ””””””””””””””””””””””””” zﬂéS’ 25 P’e’{r’&ffdhge’r} ”””””””” ()’7”(’)’2"179539’"
1000m 2385 Richard Versteeg 05021995 | . i
6omh 973 ’mmm‘ir}ir]h]i{iil’dr}{b’e’r{&&r’mm’b’é’i’é"z’c’)i)’é"fl’c’)fbé’ ”””” féééﬁﬁ]il&é ””””””””” 6(5’62’"2’(’)66"
Verspringen 5.76 Robbin de Gee 07-01-2007 4.96 Tosca Hillers 16-01-2000
Hoogspringen 190 lé]&i&&i Versteeg  11-12-1994 172 fdé&i Hillers i(’)’ 01-1999
Kogelstoten | g8l Richard Sterkenburg ~ 09-12-2006 9.46 Eva Janssen 11-01-1998
Masters @ Herem ] Dames
oom ié”zféf(’é%’)m Dik van de Weerdhof ~ 17-07-2009 151 Cindy van Kruistum 26"69’3’955"
200m 23.92 ’(’e’{)’ub]’l{ van de Weerdhof ~ 13-04-2009 | . T
fzic’)’dr’rim"mm"mm’?514.’1"m""’?b’i’l{\}a&&’é’w’e’éé&ib’fm"’16565552667"T""""mT"mm"""""""""""7 ””””””””
800m 2145 Dik van de Weerdhof ~ 04-10-2008 3.01.9  Beppie Klumpenaar 02102004
1000m 30616 fdﬁk’éé’s"c’dbﬁc}h’mm""’1’6764"2663’"r ””””””” [
1500m 4417 ] Ruud Sokolowski  26-09-1992 | . o
1EM 5270  JankeesCappon  10-07-2002 | .
2000m 74183 Bertus Sasbrink 12-04-2001
3000m 10060 A’rﬁb’ri Gijsman  06-05-1992 1’2"61"7’ ””” fdﬁ& Schanssema i(’)’ 05-1998
5000m 16482 Carl Meyer ,,,,,,,,,,,,,,,,,1,5,,67,,@%,42,6,1,5,,9,6 ””” Tara Schanssema | iéﬂc’)?jﬂié’éém
10km3609ZCar|MeyerO9071988 ””””””””
10 km (weg) | | 4375 Suze Harchner ‘22 10-1995

20 km 11442 Carl Meyer 14-04-1991



Marathon 12-05-1991 3.41.44 'Suze Harchner

Uurloop 18-04-1993
4 x 100m 48.32 (et) Dik van de Weerdhof ~ 26-09-2009 | 1 |
: : Rodger Hulsebos !

iGene Noordpool
| } ‘Martijn van de Peppel 1
4 x 200m 1.41.26 (et) Dik van de Weerdhof =~ 28-09-2008 |
] iTEVENS J' elle Agema ]

Nederlands Rene Gijsman

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, record  GeneNoordpool .
4 x 400m 3.50.26 (et) Dik van de Weerdhof ~ 27-09-2008 !
1 1 Gene Noordpool 1

Rene Gijsman
i JelleAgema b
Zweedse 2.46.7 Ruud Sokolowski 08-05-2004
estafette ] \Jankees Cappon ‘
: : Jan van Offeren
; ; Karel Klumpenaar : ; ;
Verspringen 5.57 Ruud Sokolowski 26-09-1992 3.64 Cindy van Kruistum 26-09-1998
Hoogspringen 155 ‘Martijn van de Peppel  04-07-2009 1.25 "Yvonne Romeijn 130-09-2006
Speerwerpen 37.01 Martijn van de Peppel  01-09-2007 20.23 Sjoerdtje Bijlstra 01-10-2005
}biscuswer‘pen 1}31.39 ﬂ}Mar‘Tijn van de Peppel  07-07-2007 ?17.50 ﬂ}Mar‘gr‘eT van de Weerdhof 1}01-10-2005
Kogelstoten 10.17 Martijn van de Peppel ~ 21-05-2009 5.82 Beppie Klumpenaar 02-10-2004
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Martijn van de Peppel ~ 25-10-2009
} ‘ ‘Martijn van de Peppel  08-01-2010
200m 29.72 ‘Jankees Cappon 23-02-2003

Polsstok hoog 270 Martijn van de Peppel ~ 08-01-2010



