Twister
Twister is een i Ruud Sokolowski, gediplom: iner en is speciaal opgezet voo
vanaf 13 jaar di en verantwoorde doch eenvi willen bewegen en recreatief ha

zien als een mid r worden geen prestaties er heerst geen wedstrijdme
antwoord hardl: a. voor een

Kortom een bete

Training

Er wordt 2x per nidd

sterk sociaal ka n uit, samen thuis !
Een aantal fithe onditietesten kunnen onderdee de workouts zodat je zelf je
kunt volgen.

Doelstell

De doelstellinge

an zijn wil je op een dag we je mars hebt. Wel, daar ziji
goal is om de afstand gewa en. Alleen is maar alleen en
ielopen of interessante eve

n om de eerste stap te zette ezonde levensstijl dan krijg
heid om gedure, eenvolgende weken kennis het nieuwe lopen. Meld je
aan via de e-ma “aanmelden”

ud Sokolowski M: 0651-55 ~twister@xs4all.nl




1ail te sturen naar vav- twist il met vermelding van je naa
)rte datum. Geefin een paa motivatie aan. Je ontvangt
te kennismaking.

Kosten

Je wordt lid van nalse Atletiek Vereniging het nt dat je de basiscontributie
je leeftijd hoort. de VAV website www.vav-v Lnl -> ledenadministratie -> €
contributiebijdr a de kennismakingsperiode A e

bent van de Veenendaalse A iging val je onder de verzek
vereniging op de die je bij VAV traint en bege door een aangestelde trainei
tent.

Vakantie

Uitvallen aing, vervanging
Indien trainingen Uity om welke reden dan ook, da oor een passende oplossing
kan een andere

a twister, go round
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