CLUBRECORDS Incourant ( meisjes / dames / masters ) 26-01-2012

| 50m | 11.45 | Maureen Methorst | 28-02-2004
' Foamspeer | 897 | Ylva de Wolf | 28-02-2004
| 1000m | 4.01.0 | Tosca Hillers | 04-10-1986

' Foamspeer | 10.31 | Eva Krabbenborg | 01-03-2008
' 50m | 883 | Marieke Turkesteen | 26-02-2005

| 40m | 6.65 | Marieke Turkesteen | 19-01-2008

' 50m | 7.8 | Esther Beukhof | 22-02-2003

| 800m | 2523 | Esther Beukhof | 18-03-2001
|

| 80m | 11.1 | Melline vande Weerdhof | 26-06-2004

' 150m | 19.7 | Esther Akihary | 27-08-2000

| 800m | 2.29.2 | Melline vande Weerdhof | 26-06-2004

' Balwerpen | 3297 | Elise Schuh | 02-07-1988
|

' 35m | 59 | Bianca Eveleens | 01-02-1992
| 40m | 6.2 | Rosemarie Beukhof | 18-01-2003
| 50m | 7.18 | Marianne van Kooten | 26-11-1994
| 75m | 109 | Carmen van der Klift | 18-03-2001
' 35mh | 7.6 | Bianca Eveleens | 01-02-1992
' 40mh | 7.5 | Hannae Benbouker | 15-01-2005




' 50mh | 85 | Carmen van der KIift | 13-01-2001

2.33.47 Anneke van Maanen, Melline van de Weerdhof, 17-09-2006
Stephanie Silonero, Yfke Jansen

| 100m | 125 | Esther Akihary | 07-06-2002
| 200m | 26.58 | Esther Akihary | 23-06-2002
' 300m | 432 | Tosca Hillers | 10-07-1992
| 400m | 61.7 | Esther Akihary | 07-06-2002
| 3000m | 11.44.82 | Talitha Boersma | 04-06-2003
Zweedse estafette ‘
|

' 35m | 55 | Tosca Hillers | 01-02-1992
| 40m | 5.8 | Rosemarie Beukhof | 07-02-2004
| 50m | 6.9 | Ellen Wiercx | 21-01-1995
' 35mh | 6.0 | Tosca Hillers | 01-02-1992
| 40mh | 6.9 | Rosemarie Beukhof | 07-02-2004
' 50mh | 7.8 | Esther Akihary | 13-01-2001
' 80mh | 175 | Maaike Wijnia | 18-03-2001
' 300m | 445 | Esther Akihary | 18-03-2001
' 800m | 255.4 | Bianca Eveleens | 12-12-1994
|

' 300mh | 45,69 | Tamara Ruben | 11-06-1999

| 50m | 7.3 | Karen Oussoren |
' 50mh | 9.4 | Tosca Hillers |

| 50m | 7.20 | Kirsten Knot | 20-01-1996




| 300m | | |
| 10x100m | 2.09.16 | VAV mixed Vrouwen / Mannen | 25-09-2011




